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春粉，又称春药，是一种传统的中药，具有温中散寒、暖宫止痛的功效。近年来，随着人们对健康养
生的关注，春粉的需求也逐渐增加。然而，很多人都在问：“有没有口服的春粉啊？”下面，我们就
来探讨一下这个问题。 首先，需要明确的是，春粉是一种中药材，其主要成分是干姜、肉桂、当归等
。这些药材在中医理论中具有温中散寒、暖宫止痛的作用。然而，由于春粉的药性较强，直接口服可
能会对胃部产生刺激，因此市面上并没有现成的口服春粉。 那么，有没有其他方式可以服用春粉呢？
答案是肯定的。目前，市面上有一些中成药，如春痛丸、暖宫丸等，它们的主要成分就包含了春粉。
这些中成药经过加工，去除了春粉中的刺激性成分，更适合口服。在使用这些中成药时，请务必按照
说明书或医生的建议进行。 此外，还有一些家庭常用的春粉配方，如姜茶、肉桂茶等，这些配方中的
春粉成分较少，口感也较为温和，适合日常饮用。但需要注意的是，这些配方中的春粉含量较低，其
疗效可能不如中药制剂。 总之，虽然市面上没有现成的口服春粉，但我们可以通过其他方式来摄取春
粉。在选择中成药或家庭配方时，请务必注意成分和剂量，以免对身体造成不良影响。同时，对于一
些特殊体质的人群，如孕妇、哺乳期妇女等，最好在医生指导下使用春粉相关产品。

  
  上一篇 中美禁毒执法合作新成果美方向中方遣返移交一名涉毒逃犯 

  下一篇 轮毂装反，比亚迪致歉 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

AI视频，还是一门性感的生意吗？

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 7323

   
  

                               1 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/74122.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/33833.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25947.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25947.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/84611.sHTML


 
告别“三高”，房企生死转身

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 4379

   
  

美国解除对委内瑞拉代总统的制裁

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 5582

   
  

敏昂莱在缅甸联邦议会选举中赢得过半选票将当选总统

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 5843

   
  

印度要建大坝对冲中国，原住民先烧了水电公司的办公室

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 2518

   
  

车企扎堆储能，因湃的“半固态”能杀出重围吗？

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 4719

   
  

伊朗称特朗普宣布虚假胜利

                               2 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/35837.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/42842.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/96344.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/99973.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/87833.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/79518.sHTML


 
读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 4453

   
  

腾讯、优酷、爱奇艺三部新剧定档!题材全都不走寻常路,追剧党有福了

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 6154

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1三艘船只闯关霍尔木兹，背后透露两大不同寻常
2. 2蒋安琪的第一场硬仗，打赢了
3. 3产品总监报喜，享界G9本月有望冲进前三
4. 4内田有纪官网发文，回应与柏原崇结婚，配图是两人牵手照

                               3 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/37559.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/38312.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/92518.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/61675.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/57169.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/11458.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/71224.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/85923.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/44857.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/54865.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/43743.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/29195.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/97277.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12345.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/66694.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/79857.sHTML


 
5. 5英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？
6. 6中国女足将与朝鲜、韩国、菲律宾争夺奥运资格
7. 7陈妍希致歉
8. 8谢娜回应《乘风2026》被指“节奏拖沓”：全都听节目组的调度和安排哦

  

图文推荐

PICKS

   特朗普公开嘲讽马克龙“被老婆打”，法国总统愤怒回击 
   专访山西原省长于幼军：为矿工生活难过落泪，在外就餐被山西人偷偷结账 
   攻击-11达成初始作战能力，首款服役飞翼隐身攻击机，美国落后一步 
   韩国博主盗图广州街景称是首尔，海外社交平台浏览量破百万，照片原拍摄者发声 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察
财经证券
科技前沿

                               4 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/51585.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/81277.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21553.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/14624.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49976.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49976.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49976.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89613.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89613.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89613.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/37768.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/37768.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/37768.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/35353.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/35353.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/35353.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/15327.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/22974.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12715.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/59664.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/68538.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/23713.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/75943.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/54121.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/24215.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/71596.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89847.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47431.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/77521.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21393.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/92271.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/53295.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/article/42214.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/53123.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/66477.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/61525.sHTML


 
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.zsdpx.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/79746.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21226.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/22556.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89556.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/99191.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/75245.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

