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吃安眠药被老公爱爱会醒吗？这个问题涉及到药物作用与人体生理反应的复杂性。首先，安眠药的作
用是帮助人入睡，其主要成分通过抑制中枢神经系统，降低大脑兴奋性，从而达到镇静、催眠的效果
。然而，当人体进入睡眠状态后，身体会经历不同的睡眠阶段，包括浅睡眠、深睡眠和快速眼动睡眠
（REM）阶段。 在服用安眠药的情况下，如果夫妻双方进行亲密行为，人体可能会从睡眠状态中被唤
醒。这是因为安眠药虽然可以抑制大脑的兴奋性，但并不能完全消除所有的神经活动。在REM睡眠阶
段，人体对刺激的敏感度较高，轻微的干扰如亲吻、抚摸等都可能导致醒来。 但是，是否能够醒来还
取决于安眠药的剂量和种类。剂量较小或药效较弱的安眠药可能不足以完全抑制神经活动，因此在亲
密行为时可能会被唤醒。而剂量较大或药效较强的安眠药，虽然可以抑制神经活动，但也可能使人体
在睡眠中更加深沉，不易被唤醒。 此外，个人的体质差异也会影响药物的效果。有些人对安眠药的敏
感度较高，即使剂量不大也容易被唤醒；而有些人则可能对药物反应不敏感，即使在服用较大剂量的
情况下也能保持较深的睡眠状态。 总之，吃安眠药后进行亲密行为是否会被唤醒，取决于多种因素，
包括药物剂量、种类、个人体质以及睡眠阶段等。因此，为了确保双方的安全和舒适，建议在服用安
眠药期间避免进行亲密行为。

  
  上一篇 湖雷大战一触即发！东契奇再战SGA湖人遭严重看衰预测胜率不足三成 

  下一篇 鸣鸣很忙没有辜负赵一鸣 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

骑士击败尼克斯终结连败两连败胜率重回50%！哈登5记三分球轰32分

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 4689

   

                               1 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/83253.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/61444.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/55839.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/55839.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/73133.sHTML


 
  

停下来的萝卜快跑，跑起来的中国无人车

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 8854

   
  

英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 1694

   
  

刚刚，中国“四极”，补上了“最后一极”！

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 3214

   
  

清明前夕发现姥爷坟头被平，民政局回应

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 1466

   
  

星钽5X“全面复刻”卫士！路虎是否会起诉北汽？

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 3882

   
  

                               2 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/28961.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/33353.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49567.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/26965.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/23514.sHTML


 
销量反弹后，长安马自达换帅

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 1351

   
  

1-3！姆巴佩缺席，1.8亿先生难救主，曼奇尼神换人，齐达内吞首败

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 6364

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1印度要建大坝对冲中国，原住民先烧了水电公司的办公室
2. 2土耳其已制定五条绕过霍尔木兹海峡的替代路线

                               3 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/51764.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/15556.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/35881.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/88843.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/15114.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/55784.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/53299.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/93574.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/23641.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/69586.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91387.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/82393.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/66283.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/31178.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/58268.sHTML


 
3. 3迪拜否认甲骨文公司数据中心遭袭
4. 4转校效果真好！王俊杰28分创生涯新高！攻守+篮板全面输出地位暴涨！
5. 5清明前夕发现姥爷坟头被平，民政局回应
6. 6主打平价简餐淘宝闪购试水“吉哇食堂”
7. 7消息称某厂2nm中杯机型备案有顶配16GB+1TB,预计为小米18标准版
8. 8伊朗高官携大单访华，2万亿项目清单，请中国出人出力接不接

  

图文推荐

PICKS

   金融大雷来了！石油危机正在撕裂货币体系 
   《浪姐7》：44岁谢娜给内娱“上了一课”：可以癫，但不能真菜 
   英国销冠奇瑞，计划收购捷豹？ 
   产品总监报喜，享界G9本月有望冲进前三 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察

                               4 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/55923.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/26816.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/28532.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/84342.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/56545.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/92649.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12489.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12489.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12489.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47734.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47734.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47734.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/67985.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/67985.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/67985.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/16745.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/16745.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/16745.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/78474.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/41326.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/84386.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/34747.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/78394.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89787.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47925.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/74863.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/61935.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/32545.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/71467.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/44784.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/56134.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12442.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/24495.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/85759.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/article/57326.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/18612.sHTML


 
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.zsdpx.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/28932.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/62217.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/98922.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/83983.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/84197.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/24857.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/16298.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/19613.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

