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  2026-11-13 阅读 8443 作者：吕泽惠 

近年来，随着互联网的普及，网上购物已成为人们生活中不可或缺的一部分。然而，在享受便利的同
时，我们也应该警惕一些潜在的风险。其中，口香糖催药网上购买的现象就引起了广泛关注。 口香糖
催药，顾名思义，就是通过口香糖来催促药物发挥作用。这种行为在医学上并不可取，因为药物的作
用机理和剂量都是经过严格计算的，随意改变用药方式可能会对身体健康造成严重影响。然而，在一
些网络平台上，口香糖催药却成了热门商品，甚至有人将其作为减肥、提神等用途。 对于这类商品，
消费者在购买时应该保持警惕。首先，网络购物存在信息不对称的问题，消费者很难判断口香糖催药
的真实性和安全性。其次，即使口香糖催药真的具有某种功效，也应该在医生指导下使用，而不是自
行购买。此外，一些不良商家可能会利用消费者的好奇心和侥幸心理，夸大口香糖催药的效果，从而
误导消费者。 面对口香糖催药网上购买的现象，有关部门应加强监管，打击非法销售行为。同时，消
费者也要提高自我保护意识，不要轻信网络上的虚假宣传，更不要盲目跟风。在购买任何药品或保健
品时，都要以健康为重，理性对待。 总之，口香糖催药网上购买虽然给一些人带来了便利，但也存在
诸多风险。我们应该理性看待这种现象，保护自己的身体健康。在享受互联网带来的便捷生活的同时
，也要时刻保持警惕，避免陷入消费陷阱。
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