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吃安眠药被老公爱爱会醒吗？这个问题涉及到药物作用与人体生理反应的复杂性。首先，安眠药的作
用是帮助人入睡，其主要成分通过抑制中枢神经系统，降低大脑兴奋性，从而达到镇静、催眠的效果
。然而，当人体进入睡眠状态后，身体会经历不同的睡眠阶段，包括浅睡眠、深睡眠和快速眼动睡眠
（REM）阶段。 在服用安眠药的情况下，如果夫妻双方进行亲密行为，人体可能会从睡眠状态中被唤
醒。这是因为安眠药虽然可以抑制大脑的兴奋性，但并不能完全消除所有的神经活动。在REM睡眠阶
段，人体对刺激的敏感度较高，轻微的干扰如亲吻、抚摸等都可能导致醒来。 但是，是否能够醒来还
取决于安眠药的剂量和种类。剂量较小或药效较弱的安眠药可能不足以完全抑制神经活动，因此在亲
密行为时可能会被唤醒。而剂量较大或药效较强的安眠药，虽然可以抑制神经活动，但也可能使人体
在睡眠中更加深沉，不易被唤醒。 此外，个人的体质差异也会影响药物的效果。有些人对安眠药的敏
感度较高，即使剂量不大也容易被唤醒；而有些人则可能对药物反应不敏感，即使在服用较大剂量的
情况下也能保持较深的睡眠状态。 总之，吃安眠药后进行亲密行为是否会被唤醒，取决于多种因素，
包括药物剂量、种类、个人体质以及睡眠阶段等。因此，为了确保双方的安全和舒适，建议在服用安
眠药期间避免进行亲密行为。

  
  上一篇 谢娜回应《乘风2026》被指“节奏拖沓”：全都听节目组的调度和安排哦 

  下一篇 天原股份子公司拟投资建设水系统更新项目 

  

相关阅读

RELATED
更多→ 

   
  

日本连锁寿司店发生食物中毒事件，39人身体腹泻、呕吐，年龄介于4岁到71岁

围绕相关议题延伸阅读，补充背景与发展脉络。

2026-11-13阅读 6795

   

                               1 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/49477.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/63557.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21824.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21824.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/19475.sHTML


 
  

李四川合体蒋万安，喊话双北共治，“两岸”一定会和平

同类事件对比与经验梳理，帮助理解来龙去脉。

2026-11-13阅读 7731

   
  

小米新SU7，逼急特斯拉

专家观点与数据支撑，给出更完整的判断依据。

2026-11-13阅读 3546

   
  

八问“充电宝新规”

后续进展跟踪，持续更新核实后的最新信息。

2026-11-13阅读 7198

   
  

精彩模型欣赏：充满泥泞和毒气的堑壕战场景书籍成为想象力载体

相关政策与行业标准解读，说明实际影响范围。

2026-11-13阅读 1634

   
  

中国代表：中东战事起源是美以袭击伊朗，中方不认同伊朗对海合会国家的攻击

基层案例与实践反馈，记录具体执行中的经验。

2026-11-13阅读 9682

   
  

                               2 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/64447.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/56918.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/21496.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/61343.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/55517.sHTML


 
夏克立官宣生女，却与大女儿断联四年，昔日温情奶爸人设彻底崩塌

读者关心的问题集中回应，澄清常见误解。

2026-11-13阅读 4349

   
  

中国男足一度压着巴西打！U16国少虽败犹荣：0-1惜败教练被批太菜

长期观察与趋势预判，提供可参考的研究框架。

2026-11-13阅读 7827

  

栏目导航

TOPICS
全部 

要闻动态
国际观察
国内时政
财经证券
科技前沿
产业经济
教育考试
健康医疗
文化旅游
社会民生

  

热门排行

RANK
TOP 8 

1. 1浅析：卡拉什尼科夫集团提高AK-12K短步枪产量原厂制作迷彩涂装
2. 2通过2026款MONAM03上市，发现小鹏汽车“体验越级”的新逻辑

                               3 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/96179.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/86554.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/65836.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/13325.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91649.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/55956.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/44663.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25628.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/96183.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/24594.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/59866.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/76775.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/12734.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/32347.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/18466.sHTML


 
3. 3海亮股份董事长冯橹铭是旧金山大学全球创业与管理硕士这是啥学历?
4. 42026年中国智能耳机出口现状分析美国为第一大出口目的地
5. 5智云股份2025年净亏2.75亿元，汽车智能装备收入占比超五成
6. 6领克欧洲运营权移交沃尔沃中国车企出海迎来“战略关键期”
7. 7陈妍希致歉
8. 8半辐式方向盘新款奔驰EQS内饰官图发布

  

图文推荐

PICKS

   伊朗导弹瞄准苹果、英伟达⋯⋯ 
   霍尔木兹被掐，全球上气不接下气 
   高中生干出一个IPO，抖音李开复都投了 
   曝巴西队大名单确定24席，安切洛蒂仅剩2名额，内马尔还有机会吗 

  

热门标签

TAGS

  要闻 热点 深度 观察 评论 专题 政策 数据 产业 创新 民生 教育 健康 文化 旅行 生活 

  
   L1 龍一资讯网  

龍一资讯网专注新闻资讯聚合与深度解读，全天候更新热点报道、行业观察与实用资讯，为读者提供
及时、客观、有价值的内容。

投稿邮箱：news@example.com

合作电话：400-000-0000

办公地址：资讯大厦 8 层

  

热门栏目

要闻动态
国际观察

                               4 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/91734.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/69398.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89292.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/58599.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/75697.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/19497.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25911.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25911.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/25911.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47568.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47568.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/47568.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91348.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91348.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91348.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49627.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49627.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/49627.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/45793.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/99682.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/53344.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/53261.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/46118.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/91467.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/85336.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/99761.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/92328.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/58466.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/37513.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/85831.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/27916.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/82389.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/87558.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/89114.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/
http://mip.zsdpx.asia/article/15724.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/83534.sHTML


 
财经证券
科技前沿
产业经济
社会民生

  

友情链接

资讯频道
产业观察
数据参考
行业资讯

  
  

Copyright � 2026 mip.zsdpx.asia 版权所有

粤ICP备2024000000号-1

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://mip.zsdpx.asia/article/51649.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/27857.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/37364.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/43563.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/65386.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/31387.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/97991.sHTML
http://mip.zsdpx.asia/article/82119.sHTML
https://beian.miit.gov.cn/
http://www.tcpdf.org

